
 

 

 

   平成３０年４月１４日（土曜日） 

イオンモール常滑 2Ｆイオンホール 
総会（スタディーツアー報告含）  １０：３０～１２：００ 

講演会＆太極拳         １３：１５～１５：００ 

「女性の一流労働者への変身」 

                 ―女性の一生の自立― 

 
 

 

 

 

 講師紹介  
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 会場までのご案内  

 

名鉄空港線りんくう常滑駅下車徒歩 3 分 

 

カーナビにはイオンモール常滑【 常滑市りんくう町 2丁目】をご登録ください。 

会場はイオンモール 2 階の

イオンホールです。 

開店時間は 10 時です。1階

のＥ入り口より入り、エレベ

ーターで２階にお越しくだ

さい。（左図参照） 

 
お問い合わせ  あいち国際交流はなのき会 

黒田礼子 090-9176－1489  

山本さゆり tel fax 0569-48－6095 

 

 

 

 

日常生活において、出産、子育て、家庭の世話など、身体的なストレスは仕事を中心とする男性を

超えるものがある。にもかかわらず、寿命が長いのはなぜか。まさに女性は腸管力による生きる術を

身に着けている。男性を超える素晴らしい機能を身に備えている女性が一流労働者になるためには常

に前向きな（攻めー自立・自律・身心ともに健康）姿勢でいることが大事！ 

講演後、本場中国の太極拳の実演を皆様と共にします。皆さんのご参加をお持ちしています。 

 
イオンの 

Ｅ入り口 

よりお入り  

下さい。 

  下さい。 

総会の出欠 

ご出席（    ）ご欠席（  ） 

お名前 

☆昼食弁当 1,000 円 

申し込みします。（  ） 

3 月 11 日までに各ブロック幹事までに 

お返事お願いします。 

中国上海市出身。医学博士。 

上海で立ち寄った公園で伝統楊式太極拳に出会う。

修行の末に伝統楊式太極拳第 5代伝人となる。その

後、名古屋大学医学部博士課程を卒業する。現在で

は名古屋大学の研究員として太極拳を医学的に研

究する傍ら、NHK カルチャーセンターなどで講師を

務め、太極拳の素晴らしさを伝えている。 

         委 任 状 

総会の決議は（        ）に委任します 

お名前 

欠席の方、近況などお書きください。 


