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日 日付 者β 市 名 時 FB3 鰤 幾関 日 程 露

1 7/1
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中音旧麟

ヘルシンキ

1030

14Ю

AY80

専用車

中部国際空港 3階  フィンランド航空カウンター前
午前8時30分 ご集合下さい

出国手続き後

フィンランド航空 80便にて ヘルシンキヘ
鰭 畑 雛

市内ホテルヘ チェックイン
現地在住の日本人優詠鵬謝躍∋ 家庭訪問

夕剣ま 調問先にて
(ヘルシンキ)0

愚一鞭
　
タ

2 ″
日

ヘルシンキ 専用車

ヘルシンキ郊外の

レクレーシ∃ン施設・

サンデーマーケットなどの見学

ウスベンスキー寺院・テンペリアウキオ教会など

(ヘルシンキ)Ell

朝

3
Z/3
(月) ヘルシンキ

17∞

専用車

鯉

フェリー

ヘルシンキ市内

幼稚園 。保育施設 (関系者との交淘 2か所
夕応

シリアラインの 大型フェリーにて
ストックホルムヘ

タ食は 名物 スモガスボード(本場バイキン2
(船中泊)

朝

タ

4 7/4
(り0

ストックホルム

930

専用車

至」着後

高齢者福祉施設の見学

ゴミ処理施設の見学と研修

(ス トックホルム)白 )

朝

5
7/5
(7Kl

ストックホルム 専用車

ストックホルム 市内の見学
ノーベル賞の晩餐会の行われる 市庁舎内部

市議会謝系者との交流

王宮の見学 。平市図書館・ノーベル賞博物館等

夕食は ノーベル賞ディナーを ご用意します。
(ストックホルム泊)

朝

タ

6
7/6
(ラト0

ストックホルム

公共

醐 関

ストックホルム 交脚
学園都市 ウプサラ の見学

ウプサラ大学での研修 (現地スタッフと交流

(ス トックホスム泊)

朝

7
7/7
(12)

ストックホルム

ヘリレシンキ

1440
16:35
17:15

A饉

AY 79

午前中 市内の施設
旧市街の各自 自由散策

午後の フインランド航空機にて
ヘルシンキ 乗継で  中部国際空巷ヘ

llm)o

朝
　
　
　
　
夕
睡

8
Z/8
(―l_l

中部国際空港 8i50
到着入国手続き後

ロピーにて 解散

朝
睡


